MOULINE
café associatif

A FLORIMONT-GAUMIER

192 rte des Acacias, 24250 Florimont-Gaumier

INSTAGRAM ET FACEBOOK au café-associatif-la-mouline

Newsletter du 2 Novembre 2025
Nos Ateliers d’Automne :

¥ pmenthése ;bétenl‘e ﬁwgg_

Dimanche 9 Novembre de 15h 4 16h30
ala Mouline (Florimont-Gaumier)

D’AUTOMNE

Rencontrer I'énergie des
arbres et arbustes

RELAXATION DYNAMIQUE B(?urgeons soutien de 'automne
PAR LE DO-IN % Dimanche 16 novembre 2025
& gh 14h 4 16h

Découvrez cette technique d'auto-massage issue de la :
médecine traditionnelle japonaise, composée de frictions, = S . T |

Café associatif La mouline "\

24250 Florimont-Gaumier

de pressions et d’étirements qui varie selon les saisons .

Les bienfaits que vous pourrez ressentir :
o N Stéphanie Meynard
Une meilleure circulation de I'énergie et une stimulation h s herbon
des fonctions de I'organisme, ce qui contribue & soulager p armac:en’ne, pa’ly'sa.mne- erboriste,
des petits maux et aide & entretenir sa vitalité et sa santé. energeticienne
15 € par personne
A3 < peth J
R ¢
EATIEE, Inscription
061174 64 30 iy

12 € PAR PERSONNE

s s it lacledessimples@gmail.com

Informations et réservations aupres de
Nathalie Darmagnac au 06 13 9113 98

CHARENTE-PERIGORD
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Animé par Sophie de I'Atelier OSMI r/
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3250 Florimont-Gaum
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CHARENTE-PERIGORD
BANQUE ET ASSURANCES



